
ANDREA
TONCINI
Psicologo Psicoterapeuta
Cognitivo-Comportamentale

ESPERIENZE PROFESSIONALI

PSICOLOGO CLINICO

Università degli Studi di Milano | Feb 2020-Dic 2021
Collaborazione clinica e attività di ricerca.

PSICOLOGO TIROCINANTE

Comunità CPM Crest Teseo | Feb 2017-Gen 2018 

PSICOLOGO TIROCINANTE

Studio di Neuropsicologia Forense | Lug-Set 2016 

PROFILO PERSONALE
Psicologo e psicoterapeuta che lavora con ansia, umore e
dipendenze comportamentali. Usa metodi come CBT, ACT,
TMI, EMDR e mindfulness. 

+393347654352

info@andreatoncini.it

Via Melchiorre Gioia 66, 20125,
Milano

CERTIFICAZIONI

Iscrizione all'Albo A degli
Psicologi del Piemonte,
n°8917
EMDR Livello I e II
Corso Perfezionamento ACT
Terapia Cognitivo
Comportamentale delle
dipendenze
comportamentali
TMI Intermediate

LINGUE

Italiano: Madrelingua
Inglese: Professionale

CONTATTI

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Helpmeout.it | Mar 2022-Aprile 2026
Attività clinica online. Interventi di psicoterapia e sostegno
psicologico.

SPECIALIZZANDO IN PSICOTERAPIA

ASST Santi Paolo e Carlo | Ago 2020-Set 2023 
Attività clinica supervisionata. Valutazione psicodiagnostica e
psicoterapia.

CONSULENTE PSICOEDUCATIVO

Età Insieme Cooperativa Sociale | Mar 2018-Dic 2022 
Interventi di supporto psicologico, costruzione di progetti
educativi e lavoro con adolescenti.

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Centro Medico Santagostino | Feb 2024-Oggi
Attività di psicoterapia individuale. Trattamento di disturbi
d’ansia, dell’umore e difficoltà relazionali.

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Il Centro, Psicoterapeuta Counseling Cura di sè | Apr 2022-
Marzo 2026 
Percorsi di psicoterapia individuale, assessment clinico e
psicodiagnostica clinica.

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Hikikomori Cooperativa Sociale | Ott 2022-Giu 2025 
Interventi clinici e psicoeducativi nel ritiro sociale e nelle
dipendenze comportamentali.



FORMAZIONE

Università degli studi di Padova
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica | 2014-2016

Università degli studi di Pavia

PUBBLICAZIONI E RICONOSCIMENTI

Dilemmi etici ed empatia ai tempi del Covid-19. I.
Merzagora, G. Travaini, P. Caruso, A. Toncini, G. Mugellini.
Rassegna Italiana di Criminologia (2020)
Primum non tacere - L’Olocausto dei disabili e
l’insegnamento ai professionisti sanitari. I. Merzagora, A.
Piga, U. Genovese, A. Toncini, G. Travaini. Rivista Italiana di
medicina legale e del diritto in campo sanitario (2020)
The detection of malingered amnesia: an approach
involving multiple strategies in a mock crime. S. Zago,
E. Piacquadio, M. Monaro, G. Orrù, E. Sampaolo, T. Difonzo,
A. Toncini, E. Heinzl. Frontiers in Psychiatry (2019)
The detection of malingering: a new tool to identify
made-up depression. M. Monaro, A. Toncini, S. Ferracuti,
M. G. Vaccaro, P. De Fazio, G. Pigato, T. Meneghel, C.
Scarpazza, G. Sartori. Frontiers in Psychiatry (2018)
Vincitore borsa di studio Miller Lab 2016, Istituto Miller
(2016)

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche | 2011-
2014

Studi Cognitivi
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale
| 2020-2023

Università Vita-Salute San Raffaele
Master II Livello in Psicopatologia forense e Criminologia
Clinica | 2018-2019

SERVIZI

Psicoterapia Individuale
Assessment Clinico
Valutazione
Psicodiagnostica
Sedute di sostegno
psicologico
Supporto all’adolescenza
Sostegno alla genitorialità
Disturbi d’ansia e
dell’umore
Dipendenze
comportamentali
Difficoltà relazionali
Disturbi ossessivi
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